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Dance & Show - tapahtumaa on järjestetty vuodesta 2008 alkaen Pirkanmaalla.
2024-2026 kilpailu käydään Ideaparkissa Lempäälässä, Bläkboksissa, joka tarjoaa

huikeat puitteet tanssijoille.
​

Tapahtuman tarkoitus on aina ollut saattaa tanssijat ympäri Suomen yhteen ja
tarjota hieno esiintymis- ja kilpailukokemus laadukkaissa puitteissa kaiken ikäisille

ja tasoisille tanssin harrastajille.

Tapahtuma on tunnettu sen hyvästä ilmapiiristä ja upeasta visuaalisesta ilmeestä,
joka yllättää osallistujat joka vuosi uudelleen ja uudelleen! Tanssijat pääsevät

mahtaviin puitteisiin tuomaan esille omaa taidettaan, kannustavassa ympäristössä!

Ideapark Lempäälä
Ideaparkinkatu 4, 37570 Lempäälä

Kulku C-ovilta

@danceandshowkilpailu

@danceandshowkilpailu

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x468edd34632f7389:0xeb55447c34e188a4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


SARJAT

TANSSIJOIDEN MÄÄRÄ ESITYKSEN MAX.KESTO IKÄSARJAT KISOISSA

SOOLO 1 2.15 MIN LAPSET, JUNIORIT, AIKUISET1, AIKUISET2, AIKUISET 3

DUO 2 2.15 MIN LAPSET, JUNIORIT, AIKUISET1, AIKUISET2, AIKUISET 3

PIENRYHMÄ 3-9 3 MIN LAPSET, JUNIORIT, AIKUISET1, AIKUISET2, AIKUISET 3

MUODOSTELMA 10-30 4 MIN LAPSET, JUNIORIT, AIKUISET1, AIKUISET2, AIKUISET 3

PERFORMING ARTS

PERFORMING ARTS  RISING STARS

TANSSIJOIDEN MÄÄRÄ ESITYKSEN MAX.KESTO IKÄSARJAT KISOISSA

SOOLO 1 1.30 MIN LAPSET, JUNIORIT, AIKUISET1

DUO 2 1.30 MIN LAPSET, JUNIORIT, AIKUISET1

PIENRYHMÄ 3-9 2.15 MIN MINIT, LAPSET, JUNIORIT, AIKUISET1

MUODOSTELMA 10-30 3 MIN MINIT, LAPSET, JUNIORIT, AIKUISET1

TANSSIJOIDEN MÄÄRÄ ESITYKSEN MAX.KESTO IKÄSARJAT KISOISSA

SOOLO 1 2.15 MIN LAPSET, JUNIORIT

DUO 2 2.15 MIN LAPSET, JUNIORIT

PIENRYHMÄ 3-9 3 MIN
MINIT, LAPSET, JUNIORIT, AIKUISET1, AIKUISET2,

AIKUISET 3

MUODOSTELMA 10-30 4 MIN
MINIT, LAPSET, JUNIORIT, AIKUISET1, AIKUISET2,

AIKUISET 3

STREET

Teos saa sisältää show,- jazz- ja nykytanssia tai niiden sekoitusta.
Sarjassa saa käyttää rekvisiittaa. Rekvisiitan käytön tulee olla perusteltua. Tanssijoiden on pystyttävä kuljettamaan rekvisiitta lavalle ja lavalta pois
itsenäisesti. Rekvisiitta ei saa sotkea lavaa. Nostot, akrobatia ja ilma–akrobatia ovat sallittuja (poikkeuksena lasten sarja: lasten sarjassa sallittua
akrobatiaa on ainoastaan kärrynpyörät ja tavalliset kuperkeikat. Lasten sarjassa ei saa tehdä pari- tai ryhmänostoja eikä ilma-akrobatiaa).
Jalkineet: paljaat jalat, pehmeät tossut, sukat, karaktäärikengät, jazzkengät.

Tarkoitettu vähemmän kokemusta omaaville tanssijoille, jotka ovat vasta aloittamassa kilpailemista tai ovat siirtymässä uuteen lajiin /
ikäryhmään. 
Teos saa sisältää show,- jazz- ja nykytanssia tai niiden sekoitusta.
Sarjassa saa käyttää rekvisiittaa. Rekvisiitan käytön tulee olla perusteltua. Tanssijoiden on pystyttävä kuljettamaan rekvisiitta lavalle ja
lavalta pois itsenäisesti. Rekvisiitta ei saa sotkea lavaa.
Ilma-akrobatia on kiellettyä, mutta kärrynpyörät ja tavalliset kuperkeikat  sallittuja. Lasten sarjoissa ei saa tehdä pari- eikä ryhmänostoja.
Jalkineet: paljaat jalat, pehmeät tossut, sukat, karaktäärikengät, jazztossut

Teos voi sisältää mm. hiphopia, lockingia, poppingia, housea, voguingia, waackingia ja niiden yhdistelmiä.  Rekvisiitta on sallittua.
Rekvisiitan käytön tulee olla perusteltua. Tanssijoiden on pystyttävä kuljettamaan rekvisiitta lavalle ja lavalta pois itsenäisesti. Rekvisiitta
ei saa sotkea lavaa. Lasten sarjoissa ei saa tehdä pari- eikä ryhmänostoja, eikä ilma-akrobatiaa kuten voltit tai lentokuperkeikat.
Jalkineet: sisäkäytössä olleet lenkkarit (ei ulkokenkiä). Huom. kaikissa street-sarjoissa käytetään tanssijan omaa musiikkia.



TANSSIJOIDEN MÄÄRÄ ESITYKSEN MAX.KESTO IKÄSARJAT KISOISSA

PIENRYHMÄ 3-9 3 MIN JUNIORIT, AIKUISET1

MUODOSTELMA 10-30 4 MIN JUNIORIT, AIKUISET1

TANSSIJOIDEN MÄÄRÄ ESITYKSEN MAX.KESTO IKÄSARJAT KISOISSA

PIENRYHMÄ 3-9 4 MIN ALLE 15-V JA YLI 15-V

MUODOSTELMA 10-30 5 MIN ALLE 15-V JA YLI 15-V

TANSSIJOIDEN MÄÄRÄ ESITYKSEN MAX.KESTO IKÄSARJAT KISOISSA

SOOLO 1 1.30 MIN ALLE 15-V JA YLI 15-V

DUO 2 1.30 MIN ALLE 15-V JA YLI 15-V

PIENRYHMÄ 3-9 2.15 MIN ALLE 15-V JA YLI 15-V

MUODOSTELMA 10-30 3 MIN ALLE 15-V JA YLI 15-V

TANSSIJOIDEN MÄÄRÄ ESITYKSEN MAX.KESTO IKÄSARJAT KISOISSA

PIENRYHMÄ 3-9 3 MIN JUNIORIT, AIKUISET1, AIKUISET2

MUODOSTELMA 10-30 4 MIN JUNIORIT, AIKUISET1, AIKUISET 2

COMMERCIAL & COMMERCIAL HEELS

SARJAT

Commercial & Commercial Heels - sarja on tarkoitettu kaupalliselle tanssityylille. Tanssia tulee joko lenkkareissa tai tanssimiseen
soveltuvissa korkokengissä. Sarjassa haetaan esimerkiksi musiikkivideoilta tuttua tyyliä, joissa koreografi saa fuusioida eri lajeja
näyttäväksi kokonaisuudeksi.

LATIN VIBES
Latin - sarjassa tanssia saa mm. latin style-, reggaetón-, salsa-, bachata- ja vastaavilla tyyleillä.
Tanssijat tanssivat paljain jaloin, tanssitossuilla tai tanssiin soveltuvilla korkokengillä. Kaikki sarjat tanssitaan tanssijan omalla musiikilla.

OMAT KOREOGRAFIAT
Sarja harrastajien omille koreografioille. Tarkoitettu harrastajille, jotka haluavat tuoda esiin omaa taidetta. Koreografia tulee olla
tanssijan itse tekemä eikä koreografiassa ole saanut käyttää ammattilaisen apua. Kaikki kisassa tanssittavat tyylit ovat sallittuja.

K-POP
K-POP Cover-sarjassa tanssitaan K-pop artistien covereita! Tarkemmat säännöt tähän sarjaan erillisessä liitteessä! (K-pop säännöt
julkaistaan marraskuun ensimmäisellä viikolla www.danceandshow.com)



PERJANTAI

ALUSTAVA PÄIVÄJAKO

LAUANTAI

SUNNUNTAI

SOOLOT
Performing Arts soolo juniorit
Performing Arts RISING STARS soolo juniorit
Performing Arts soolot A1

DUOT
Performing Arts duo juniorit
Performing Arts RISING STARS duo juniorit
Performing Arts duot A1

RYHMÄT (illalla)
Performing Arts RISING STARS ryhmät juniorit
Performing Arts RISING STARS ryhmät A1
Street ryhmät A2 ja A3
K-POP-ryhmät

SOOLOT
Performing Arts soolo lapset
Performing Arts Rising stars soolo lapset
Street soolo juniorit
Omat koreografiat

DUOT
Performing Arts Rising stars duo lapset
Street duo juniorit
Omat koreografiat

RYHMÄT
Performing Arts pienryhmä juniorit
Performing Arts muodostelma juniorit
Performing Arts RISING STARS ryhmät lapset
Street ryhmät juniorit
Latin ryhmät
Commercial & Heels - ryhmät juniorit ja A1
Street ryhmät A1
Omat koreografiat

SOOLOT
Street soolo lapset
Performing Arts Rising stars soolot A1

DUOT
Street duot lapset
Performing Arts duo lapset
Performing Arts Rising Stars duot A1
Performing Arts duot A2 ja A3

RYHMÄT
Performing Arts pienryhmät A1
Performing Arts muodostelmat A1
Performing Arts pienryhmät lapset
Performing Arts muodostelma lapset
Performing Arts RISING STARS ryhmät MINIT
Street ryhmät MINIT ja LAPSET
Performing Arts - ryhmät A2 ja A3

Muutokset mahdollisia.
Aikataulu julkaistaan n. 2-3kk ennen tapahtumaa.



Pisteytys ja arviointi

1. Tekniikka 
Tekninen osaaminen, kuten puhtaat linjaukset, liikkuvuus, voima, tekniikan vaikeustaso, liikelaajuus,
tasapaino

2. Koreografia
Sopivuus, haastavuus, tason sopiminen ryhmälle, tarinallisuus, monipuolisuus, lavan ja tasojen käyttö,
muodostelmien hyödyntäminen, show-elementit. Musiikin, liikkeen ja teeman tasapainoinen yhteys.
Omaperäisyys ja rohkeus erottua.

3. Ilmaisu/Ilmiasu
Ilmaisu, ilmiasu (puvustus, look, esiintyminen, tarinan tai energian välittyminen katsojille,
yhteneväisyys ilmaisussa) 
Ryhmän yhteys
Tanssijalle soveltuva puku. Puvustuksen, kampauksen ja meikin tulee tukea valittua teemaa ja tyyliä.
Kyky vangita yleisö.

Tanssijat saavat kirjallisen palautteen teoksista lyhyen ajan sisään tapahtumasta jälkikäteen sähköpostitse. Palaute
toimitetaan yhteyshenkilön sähköpostiin.
Jokainen teos saa tietää oman sijoituksensa joko paikan päällä tai enintään viikon kuluessa tapahtumasta. Poikkeuksena
minit-sarja, jossa kaikki tanssijat palkitaan samanarvoisesti samalla sijoituksella.

Tuomaristo koostuu 3-6 tanssin ammattilaisesta. Tuomaristo pisteyttää teokset ja pisteiden perusteella
esitykset laitetaan sijajärjestykseen.

ARVIOINTIKRITEERIT 

Top 3 palkitaan paikan päällä mitalein ja diplomein.

Tuomaristo jakaa myös kunniakirjoja & kannustusstipendejä tapahtumassa erottuneille
teoksille ja taustatahoille.

PALKITSEMINEN

Kaikki sarjat tanssitaan kilpailijan omalla musiikilla, joka toimitetaan järjestäjälle 28.2. mennessä.
Esiintymisasun tulee olla valitulle lajille ja tyylille sopiva.  Paljastavat asut eivät sovi lapsille eikä nuorille.
Aikuisten sarjoissa asussa tulee huomioida asun sopivuus valitulle lajille ja tyylille. Asu ei saa olla toisia
ihmisiä loukkaava. Mikään asu ei saa sisältää rintsikoita muistuttavia yläosia eikä string-mallisia alaosia.
Musiikki (ja teema) ei saa sisältää toistuvia kirosanoja, seksuaalisia viittauksia, loukkaavia tai
väkivaltaisia aiheita tai ikäryhmälle muuten epäsopivia sanoituksia ja teemoja. Huomioithan teoksessa
ikäryhmälle soveltuvat teemat ja musiikit ja musiikin ja teeman tasapainoisen yhteyden teoksessa.
Mikään rekvisiitta ei saa sotkea lavaa (esim. nesteet,  teipit, painavat lavasteet joista jää painaumat
ym.)
Akrobatian lisäohjeet lasten sarjoissa: kärrynpyörä sekä tavalliset kuperkeikat ovat sallittuja, lisäksi
sellainen akrobatia jossa joku raaja on koko ajan kiinni lattiassa on sallittua. Lasten sarjoissa ei saa
tehdä pari- eikä ryhmänostoja. Ilma-akrobatia on lasten sarjassa kiellettyä, kuten voltit ja
lentokuperkeikat.
K-popin arvioinnille eri arviointikriteerit erilisenä pdf-tiedostona
Sääntöjen rikkomisesta tehdään teokselle pistevähennys -5p

HUOMIOITAVAA KOREOGRAFEILLE



SYNTYNEET IKÄ

MINIT 2017 JA NUOREMMAT 9-V JA NUOREMMAT

LAPSET 2014 JA NUOREMMAT 9-12-V

JUNIORIT 2010-2013 SYNTYNEET 13-16-V

AIKUISET1 2009 JA AIEMMIN SYNTYNEET 17-V+

AIKUISET2 1995 JA AIEMMIN SYNTYNEET 31-V+

AIKUISET3 1981 JA AIEMMIN SYNTYNEET 45-V+

SOOLO 50,00€ / TEOS

DUO 80,00€ (40€ PER HLÖ) / TEOS

RYHMÄT 30,00€ / HLÖ / TEOS

LASKUTUSLISÄ +10€

LIPPU YLEISÖÖN 25,00€ / PÄIVÄ

ALENNETTU LIPPU (OPISKELIJA, ALLE 16-V, TYÖTÖN, ELÄKELÄINEN) 20,00€ / PÄIVÄ

IKÄRYHMÄT
Poikkeukset: duo ilmoittautuu aina vanhemman tanssijan syntymävuoden mukaiseen sarjaan
Ryhmissä vähintään 50% tanssijoista tulee olla valitun ikäsarjan ikäisiä. Tasatilanteissa ryhmä osallistuu vanhemman ikäryhmän
sarjaan.
Poikkeus: Omat koreografiat ja K-pop on jaettu vain  kahteen ikäryhmään: - Yli ja alle 15-vuotiaat

OSALLISTUMISMAKSUT
Osallistumismaksu maksetaan joko verkkomaksuna tai laskulla (laskutuslisä +10,00e, maksuaika 14 vrk)
Osallistumismaksu sisältää voimassaolevan arvonlisäveron
Osallistumismaksuja palautetaan ainoastaan sairaslomatodistuksella. Ohjeet tiedoston lopussa.

YLEISÖLIPUT
Koreografi / valmentaja (jonka nimi mainittu käsiohjelmassa) pääsee tapahtumaan maksutta. Lippua ei voi luovuttaa toiselle
henkilölle.
Tanssijat eivät tarvitse yleisölippua
7-v ja alle ei tarvitse yleisölippua.
Kaikilla muilla huoltajilla, kannustajilla ym. tulee olla yleisölippu. 
Lippuja ei palauteta tai vaihdeta rahaksi missään tilanteessa

VALOKUVAUS / VIDEOINTI
Tapahtumassa on mukana virallinen valokuvaaja. Kilpailuun osallistuvat hyväksyvät kuvien käytön Dance & Show - tapahtuman
sosiaalisessa mediassa ja mainonnassa. 
Tanssijat saavat kuvat n. 1kk kuluessa tapahtumasta. Kuvat ovat tanssijoille maksuttomia.  Mikäli tanssija julkaisee kuvia, on
mainittava valokuvaajan ja tapahtuman nimi.
Toisten esityksiä ei saa kuvata tai videoida ilman lupaa, huomioi tekijänoikeudet.



RYHMIEN ILMOITTAUTUMINEN
21.11.-21.1.2026

SOOLOJEN JA DUOJEN
ILMOITAUTUMINEN 
5.12.-.21.1.2026
ILMOITTAUTUMISEN ALKAMINEN ON PORRASTETTU ILMOITTAUTUMISEN ENSIMMÄISENÄ PÄIVÄNÄ!

9.00 LASTEN SARJAT
11.00 JUNIOREIDEN SARJAT
12.00 AIKUISET 1-2-3 SARJAT

MIKÄLI TUOT YLI 5 RYHMÄÄ TAPAHTUMAAN, VOIT ILMOITTAUTUA SÄHKÖPOSTITSE 24.11. AIKANA.
SOOLOT JA DUOT EIVÄT VOI ILMOITTAUTUA SÄHKÖPOSTITSE.

ILMOITTAUTUMINEN PÄÄTTYY 21.1.2026 TAI AIEMMIN, MIKÄLI TAPAHTUMA ON TÄYNNÄ.

TAPAHTUMAPAIKKA
BLÄKBOKS, Ideaparkinkatu 4, 37570 Lempäälä 

Kulku: C-ovilta (suositus)
Lavan koko 10 m x 15 m , tanssimatto lattiatasossa
Valaistus: Spottivalaistus, sama kaikille
Lämmittelyalue: Salibandykenttä lavan toisella puolella
Kulku lavalle: Vasemmalta (yleisöstä katsottuna), poistuminen oikealta
Huom. musiikki lähtee käyntiin kun esiintyjä/t ovat valmiita lavalla. 

      Mikäli esitys lähtee käyntiin kulissista, varmistathan tämän olevan ok tapahtumapäivänä kisapaikalla.
Stage managerilta

https://lempaala.ideapark.fi
Ideaparkista löydät valtavan valikoiman eri ravintoloita, vaateliikkeitä ja päivittäistavarakauppoja.

TUTUSTU IDEAPARKIN TARJONTAAN

ILMOITTAUTUMINEN

S

ILMOITTAUTUESSA KYSYTTÄVÄT TIEDOT
ESITYKSEN YHTEYSHENKILÖ JA YHTEYSTIEDOT
KOREOGRAFI / VALMENTAJA 
ESIINTYJIEN NIMET JA SYNTYMÄVUODET
TANSSIKOULU 
ESITYKSEN NIMI (VOI ILMOITTAA 28.2.2026  MENNESSÄ)
RYHMÄN NIMI
LASKUTUSTIEDOT JA Y-TUNNUS (JOS LASKULLA)

https://lempaala.ideapark.fi/


MUSIIKKI LÄHETETTÄVÄ VIIMEISTÄÄN 28.2.2026 SÄHKÖPOSTIIN
DANCEANDSHOWMUSIIKIT@GMAIL.COM

1 TIEDOSTO / SÄHKÖPOSTI (MP3 TAI WAV)
OTSIKKO SÄHKÖPOSTISSA: ESIINTYJÄN NIMI – ESITYKSEN NIMI
TIEDOSTON NIMI: ESIINTYJÄN NIMI–ESITYKSEN NIMI–SARJA
MYÖHÄSTYMISMAKSU 40,00 € / TEOS LASKUTETAAN YHTEYSHENKILÖLTÄ MIKÄLI MUSIIKKI
TOIMITETAAN MYÖHÄSSÄ

KAIKISSA SARJOISSA KILPAILIJAN OMA MUSIIKKI.

MUSIIKIN LÄHETYS

AIKATAULU JULKAISTAAN N. 2-3KK ENNEN TAPAHTUMAA
Huomioithan, että aikataulu voi elää tapahtuman aikana. Kilpailu voi olla hieman edellä
tai jäljessä aikataulusta.
Ilmoittautuminen paikan päällä viimeistään 1h ennen sarjan alkua.
Stage Manager kokoaa esiintyjät valmiiksi lavan taakse (5 seuraavaa valmiina lavan
takana).
Pääasiallinen infokanava on Instagram: @danceandshowkilpailu

AIKATAULU

Noudatamme turvallisemman tilan periaatteita
Ei syrjintää, kiusaamista tai epäasiallista käytöstä
Pukuhuoneet pidettävä siistinä
Ei glitteriä, hiuslakkaa tai muita sotkevia tuotteita sisätiloissa
Kannusta kaikkia ja luo hyvää ilmapiiriä
Älä liiku yleisössä esitysten aikana - kunnioitathan kanssakisaajia
Ilmoittautuminen on sitova. Yhteyshenkilö takaa, että teoksen ilmoittava taho on tutustunut sääntöihin ja
kilpailun ohjeisiin ja välittää niistä tarvittavat tiedot kisaajille.
Osallistumismaksu palautetaan vain lääkärintodistuksella (sairastapauksissa)
Todistus toimitettava 7 vrk sisällä tapahtumasta → danceandshowme@gmail.com
Sairastunut tanssija voidaan korvata toisella tanssijalla
Tanssijoita on mahdollisuus lisätä teoksiin ilmoittautumisajan päätyttyä. Lisätanssijat voi ilmoittaa
ilmoittautumisen päättymisen jälkeen siihen erikseen tarkoitetulla lomakkeella.
Muutokset esim. teoksen nimeen 28.2.2026 jälkeen 40,00e per muutos. Muutokset sähköpostitse
danceandshowme@gmail.com. Muutoksia on mahdollista tehdä maksutta 28.2.2026 asti. Huomioithan,
että 15.4.2026 jälkeen emme vastaanota / huomioi enää mitään muutosilmoituksia musiikin, teoksen
nimen tai ryhmän nimen suhteen.
Järjestäjällä oikeus muutoksiin ja sarjojen yhdistämiseen osallistujamääristä johtuvista syistä. Kilpailusarja
pyritään käymään alustavan aikataulun mukaan, mutta osallistujamääristä johtuvista syistä pidätämme
oikeuden siirtää sarja eri päivälle kuin alustavasti ilmoitettu. 
Tapahtuman tuottaa A&S Productions.

MUUTA

@danceandshowkilpailu

@danceandshowkilpailu

                      WWW.DANCEANDSHOW.COM                         DANCEANDSHOWME@GMAIL.COM   


